
Kev hloov pauv tseem ceeb rau 
2024 

Tag nrho cov ntaub ntawv qhia txog kev qhib kev rau npe muaj 
nyob rau ntawm Wellness and Benefits Hub lossis thaij daim 
duab QR code hauv qab no. Ib co kev hloov tseem ceeb tau muab 
sau tseg ntawm no rau koj. Shatterproof 

Ib pab pawg txhawb nqa kev txiav yeeb tshuaj pub 
dawb los pab xaus kev quav tshuaj uas ua rau ntau 
tsev neeg puas tsuaj. 
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Lub cuab yeej Alex uas pab yus txiav 
txim siab 
Ib lub vevxaij tshiab uas nrog tau koj tham thiab 
pab koj txiav txim siab tias qhov phiaj xwm kho 
mob twg zoo tshaj rau koj kev noj qab haus huv 
thiab cov tshuaj noj 
 
 
Salud de la bisagra 

 

Maintenance medications can be filled at any 
pharmacy in the CVS/Caremark network. 
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Fidelity tau hloov HSA Bank 
Cov nyiaj HSA raug rho los ntawm HSA Bank mus rau 
Fidelity; qhov $150 nyiaj pab los ntawm chaw ua hauj lwm 
tseem nyob li qub. 

    

Qhov phiaj xwm kho hniav tau raug  
txhim kho kom zoo tshaj tuaj 
Kev kuaj hniav thiab kev kho hniav kom tiv thaiv mob 
tsis raug suav hauv tus nqi $1,250 siab tshaj txhua 
xyoo lawm. 

Kev pab cov yuav xiam oob khab ntev 
tau raug txhim kho  
Cov txiaj ntsig rau cov uas yuav xiam oob khab ntev               
yuav muaj mus txog thaum Social Security hnub 
nyoog so hauj lwm. 

Cov nyiaj kho qhov muag ntau dua    
Qhov nyiaj pub dawb txhua xyoo rau cov iav 
ntsaws ntsiab muag lossis cov ntxaij tuav iav qhov 
muag thiab iav qhov muag tau raug nce mus txog 
$170 lawm.  

 

Muaj ntau lub khw tshuaj ntxiv los xaiv 
Cov tshuaj yuav tsum noj tas li yuav nqa tau ntawm 
txhua lub khw tshuaj uas nyob hauv CVS / Caremark 
pab pawg. 

The Hub muaj cov cuab yeej thiab peev 
txheej los pab koj xaiv koj cov txiaj ntsig 
rau xyoo 2024. CEEB TOOM: qhov 
phiaj xwm kho mob koj muaj tam sim no 
yuav khaws txuas ntxiv mus rau 2024 
yog tias koj tsis hloov nws lub sij hawm 
qhib kev rau npe no. 

 

 

 

Qhib Kev Sau Npe 
xRau npe thaum Lub Kaum Hli 30 txog Lub Kaum Ib Hlis 
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Hinge Health 
Kev kho lub cev hauv online nrog rau cov phiaj xwm 
kho tus kheej, kev sab laj nrog cov kws kho lub cev 
thiab cov lus qhia txog kev qoj cev kom muaj zog. 

 

 

Cov txiaj ntsig hloov tshiab 
Lub caij nplooj zeeg 2023 
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